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Szanowni Paristwo!

port to co$ wiecej niz zdrowie, to

styl zycia i wazna wartos¢ kulturowa

wptywajaca na jakos$¢ zycia dzisiej-
szych spoteczenstw. W erze globalizacji
sport stat sie jednym z wazniejszych czyn-
nikéw rozwoju gospodarczego i spotecz-
nego. Z tych wzgledéw Gmina Gniewino
jest zywotnie zainteresowana rozwojem,
upowszechnianiem i promowaniem réz-
nych form sportu. Znajduje to odzwier-
ciedlenie w polityce naszego samorzadu,
w ktodrej od dziesiecioleci sport odgrywat
strategiczng gataz rozwoju.

Spragnionych sportu zapraszam do
Gminy Gniewino. Mozemy poszczycic¢
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sie nowoczesnym stadionem pitkarskim
i lekkoatletycznym ,Arena Mistrzow”, kry-
tg ptywalnia, kortami tenisowymi, halg
widowiskowo - sportowg oraz soteckimi
boiskami z infrastruktura rekreacyjna dla
dzieci i mtodziezy.

Jednym z naszych najbardziej efektow-
nych osiggnie¢ byto ustanowienie Gminy
Gniewino jako oficjalnego Centrum Po-
bytowego UEFA EURO 2012™, z ktérego
skorzystata druzyna narodowa Hiszpanii,
6wczesnych Mistrzow Europy i Swiata
a pozniej wiele krajowych i zagranicznych
druzyn klubowych oraz narodowych.

Nasza Gmina, dzieki swoim walorom
krajobrazowym, jest stworzona do orga-

nizacji TRIATHLONU. Tym bardziej cieszy
nas ponowne goszczenie w naszej Gmi-
nie przedstawicieli tej niezwykle cieka-
wej i wymagajacej dyscypliny sportowe;j.
Przyczyni sie to z pewnoscig na upo-
wszechnienie sportu a takze na promo-
cje naszej matej ojczyzny wsrod ludzi
aktywnych i przepetnionych pasja do
sportu i rekreacji.

Witamy Was i zapraszamy do sportowe;j
rywalizacji, zyczac jednoczesnie, aby
przyniosta ona jej uczestnikom a takze
kibicom wiele pozytywnych wrazen i sa-
tysfakcji.

Zbigniew Walczak
Wajt Gminy Gniewino




o raz kolejny witam Was w gminie
Gniewino. Goscimy tutaj od 2017
roku z mata przerwa w roku 2020,
kiedy to pandemia COVID19 pokrzy-
zowafa nasze plany. Zatem impreza
w Gniewinie odbedzie sie po raz szosty.

W tym roku stuchajac Waszych gtoséw
zdecydowalismy sie na zmiane terminu
wydarzenia z koncéwki maja, na ko-
niec lipca. Wielu z Was sygnalizowato,
ze zbyt niska temperatura wody oraz
duza niepewnos$¢ pogody jest prze-
szkoda do startu w pod koniec maja
w Gniewinie. W tym roku spotykamy
sie w Gniewnie w petni triathlonowego
sezonu, kiedy temperatura wody w je-
ziorze Zarnowieckim wynosi okoto 20
stopni.
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Podobnie jak w roku ubiegtym pod-
czas naszej imprezy o tytut najlepszych
na Pomorzu rywalizujg lekarze indywi-
dualnie na dystansach 1/4 i 1/8, z kolei
lekarskie sztafety walczg o tytut mistrza
Polski na obu dystansach. Rywalizacja
lekarska jest prowadzona przy wspoét-
pracy i wsparciu Naczelnej Izby Lekar-
skiej oraz Okregowej Izby Lekarskiej
w Gdansku, za ktére bardzo dziekujemy!

Dziekuje po raz kolejny za wsparcie na-
szego wydarzenia Panu Zbigniewowi
Walczakowi, wéjtowi gminy Gniewino.
Gminy, ktéra zyje sportem. Gniewino
to miejsce stworzone do uprawiania
wszelkich sportéw, tym bardziej cieszy
mnie nasza obecnos¢ tutaj po raz ko-
lejny.

Zapraszam réwniez na dwa kolejne
wydarzenia do Chetmzy (13 sierpnia)
i Mragowa (27 sierpnia) i przypominam,
ze udziat w trzech imprezach naszego
cyklu daje Wam obecnos¢ w klasyfika-
¢ji generalnej, w ktorej do wygrania sg
atrakcyjne nagrody.

Tymczasem zycze Wam wielu pozytyw-
nych wrazen z rywalizacji w Gniewinie
oraz wynikéw na miare Waszych ocze-
kiwan.

Do zobaczenia!
Adam Greczyto

Dyrektor zawoddw
LOTTO Triathlon Energy
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ie od dzi$ wiadomo, ze spora czes¢

Podczas LOTTO Triathlon Energy w

Gniewinie odbeda sie Pomorskie
Mistrzostwa Lekarzy w triathlonie oraz
Mistrzostwa Polski Sztafet Lekarskich w
triathlonie na dystansach 1/8 i V4. Kolejny
raz rywalizowac ze soba bedg lekarze i le-
karze dentysci, ktérzy w zyciu facza prace
zawodowg z aktywnym trybem zycia.

Dla wszystkich bioracych udziat przy-
gotowano upominki z zawoddw, a dla
najlepszych na poszczegdlnych dy-
stansach czekajg pamigtkowe medale
i statuetki.
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Wzorem poprzednich lat zawody od-
bywaja sie pod patronatem Naczelnej
Izby Lekarskiej oraz Okregowej Izby Le-
karskiej w Gdansku

Zapraszamy do udziatu i wszystkim
startujgcym zyczymy dobrej zabawy i
zyciowej formy!

Lek. dent. Marcin Szczesniak
Przewodniczgcy Komisji Sportu
Naczelnej Rady Lekarskiej

Przewodniczgcy Komisji Sportu
i Rekreacji przy OIL w Gdarisku
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See You
next year!
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ZAPRASZAMY
DO SPORTOWEJ GMINY

GNIEWINO

mina Gniewino potozona jest
G na poétnocy wojewddztwa pomor-
skiego, w powiecie wejherow-
skim. Jej obszar, o powierzchni 176 km?,

stanowi cze$¢ niezwykle malowniczego
Pobrzeza Kaszubskiego.

Niewielka odlegto$¢ od wybrzeza Mo-
rza Battyckiego (ok. 4 km od pétnocnej
granicy), bogactwo i piekno laséw oraz
malownicze krajobrazy kusza wszystkich
pragnacych znalez¢ sie w miejscu zacisz-
nym, czystym i spokojnym.

Ludnos¢ tych terendw stanowi specyficz-
ny, wielokulturowy konglomerat, ztozony
zaréwno z potomkéw przedwojennych
mieszkancow — Kaszubéw i Niemcéw, jak
i z powojennych przesiedlericéw. Obec-
nie liczba mieszkarncow Gminy wynosi
ponad 7400.

Gmina Gniewino na poczatku lat 90 -
tych byta jedng z najbiedniejszych Gmin
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w kraju oraz miejscem o najwiekszym
niedorozwoju infrastrukturalnym w wo-
jewddztwie pomorskim. Przyczyng tego
stanu rzeczy byla likwidacja PGR-6w,
a co wazniejsze zaniechanie budowy

pierwszej elektrowni jagdrowej w Polsce
ZARNOWIEC. Fakt ten pozostawit bardzo
wielu mieszkancow bez pracy i bez szans
na znalezienie nowej.

Wytezona praca na rzecz spotecznosci
lokalnej przez ostatnie 30 lat doprowa-
dzita do sytuacji, iz od lat Gmina Gnie-
wino klasyfikuje sie w czotéwce gmin
w Polsce pod wzgledem rozwoju go-
spodarczego, zwtaszcza w rozwoju in-
frastruktury: drogowej, turystycznej, re-
kreacyjnej a w szczegdlnosci sportowe;j.
Na szczegdlng uwage zastuguje poziom
pozyskania srodkéw z Unii Europejskiej,
gdzie Gmina Gniewino znajduje sie
w czotéwce gmin w Polsce w wysoko-
$ci pozyskanych srodkéw na obszarach
wiejskich.

Duma gminy s3 inwestycje w infrastruk-
ture sportowg, gdzie wybudowano i zmo-
dernizowano kompleks sportowy, na ktéry
sktadaja sie: stadion gminny wraz z infra-
struktura do uprawiania lekkiej atletyki,
dwa boiska treningowe, w tym jedno z na-
wierzchni sztucznej, hala widowiskowo —
sportowa oraz ptywalnia kryta. cd.




ZAPRASZAMY
DO SPORTOWEJ GMINY
GNIEWINO

cd.

W roku 2007 roku w Gniewinie powstato
centrum kultury z klimatyzowanga salg
kinowag na 170 m-c wyposazong w naj-
nowoczesniejszy sprzet nagtosniajacy.
Znajduje sie tam réwniez bowling, Gmin-
na Biblioteka Publiczna, sale dla gmin-
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nych kot zainteresowan wykorzystywane
przez zespoty regionalne, Gminng Orkie-
stre Deta oraz zespoty taneczne.

Wielkim sukcesem okazat sie udziat Gmi-
ny Gniewino w projekcie EURO 2012,
gdzie Gmina Gniewino stanowita baze
pobytowo - treningowa dla dwczesnych

Mistrzéw Swiata i Europy, druzyny Hisz-
panii. Obecnie centrum pobytowo -
treningowe jest chetnie odwiedzanym
osrodkiem przez druzyny polskie i zagra-
niczne, czego dowodem jest goszczenie
mtodziezowych druzyn Nowej Zelandii,
Korei Potudniowej, Mali i Meksyku w ra-
mach Mtodziezowych Mistrzostw Swiata
U - 20 w Polsce.

Gmina Gniewino jest swoistym zagte-
biem energetycznym. W Czymanowie
w 1983 roku oddana zostata do uzytku
elektrownia szczytowo - pompowa wy-
korzystujaca Jezioro Zarnowieckie jako
zbiornik dolny. Zbiornik gérny wybu-
dowany na pobliskim ptaskowyzu jest
catkowicie sztuczny, powstat na terenie
o6wczesnej wsi PGR-owskej - Kolkowo.
Elektrownia jest najwiekszg elektrow-
nig wodng w Polsce o mocy 716 MW,
wyposazona jest w cztery jednakowe
hydrozespoty odwracalne. Przewazajaca
liczba dni wietrznych w roku czyni teren
gminy atrakcyjnym miejscem lokaliza-
¢ji elektrowni wiatrowych. W okolicach
Lisewa w 2005 (14) i w 2007 roku (3)
oddano do uzytku 17 elektrowni wiatro-
wych.
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Pakujsiedo...  se==
MAXPACKA -

Idealny dla wszystkich trenujgcych
przed pracq i po szkole.

Dzieki podziatowi na trzy
komory, w tym dwie suche
I jedng mokrg, w plecaku
mMozna z powodzeniem
przechowywac mokry
kostium ptywacki i recznik
bez obawy, ze zamoczq
przechowywane

w suchych komorach
ubrania, ksigzki, laptop
czy tablet.

Zeskanuj QR kod
lub wejdz na strone
aquaspeed.com.pl/code

Odbierz rabat na plecak!
Wopisz kod
MaxPack20

Ptetwy, pull buoy, fajka
czotowa, wiosetka, okularki,
recznik, buty biegowe, dresy,
kask rowerowy i akcesoria -
to wszystko pomiesci sie

w Twoim podrecznym
centrum logistycznym.

Wiele funkcjonalnych kieszeni
pozwala tak przechowywac
akcesoria, aby mozna byto

z tfatwosciq je odnalezé

i wykorzystac podczas
treningu, czy przed zawodami.

Wychodzisz na trening?
Jedziesz na zawody?
Spakuj sie do naszego
nowego MAXPACKA!

Nasze produkty

do trenowania w wodzie
znajdziecie na
www.aquaspeed.com.pl



SOBOTA, 29.07.2023

16.00 - 20.00 | telefoniczny dyzur Biura Zawodéw pod numerem +48 58 500 42 42

17.00 | Oficjalny objazd trasy kolarskiej, start spod strefy zmian w Nadolu

19.00 | Odprawa Techniczna dla zawodnikéw (wytacznie on line na FB)

NIEDZIELA, 30.07.2023

07.00 - 8.45 | wydawanie pakietéw startowych w Biurze Zawodow

7.00-9.00 | wstawianie roweréw do Strefy Zmian (do 8.45 dla 1/8, do 9.00 dla 1/4)

8.20-9.15 | mozliwos¢ pozostawienia rzeczy w depozycie przed startem (do 8.55 dla 1/8, do 9.15 dla 1/4)

8.00- 13.30 | godziny otwarcia strefy Expo

8.45 | oficjalne rozpoczecie GNIEWINO LOTTO TRIATHLON ENERGY (okolice T1 i startu)

9.00 | START, dystans 1/8 IM, sztafeta 1/8 IM

9.20 | START, dystans 1/4 IM, sztafeta 1/4 IM

zamkniecie wjazdu na ostatnig lub jedyna petle rowerowa dla wszystkich dystanséw przy strefie

10:50 .
Zmian

11.00 - 13.00 | odbidr rzeczy z depozytu

11.00 - 13.00 | wydawanie roweréw ze Strefy Zmian

12.30 | ceremonia dekoracji

LIMITY CZASOWE
. Dystans 1/41M 1/81M
Dyscyplina
Plywanie 40 minut 30 minut
Plywanie + Rower 2:30 h* 1:30 h*
Calosc 3:30h 2:15h
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ZWYCIEZCY
GNIEWINO LOTTO TRIATHLON ENERGY

Rok 2017 2018 2019 2021 2022
Dystans
1/2 Pawel Miziarski Robert Rozej Mikotaj Luft Tomasz Kaminski | Tomasz Kaminski
IM Mezczyzn (4:29:34) (4:50:34) (4:19:22) (4:34:49) (4:32:46)
1/4 Daniel Formela Jakub Rucinski Jakub Rucinski Jakub Rucinski Bartosz Banach
Mezczyzn (2:03:48) (2:07:15) (2:06:38) (2:04:39) (2:00:26)
1/8 Igor Siédmiak Maciej Kubiak Pawetl Miziarski Piotr tazaronek Jakub Rucinski
Mezczyzn (1:04:14) (1:03:35) (1:06:08) (1:04:20) (1:02:30)
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CERTIFIED SWISS BIDIRECTIONAL

CHRONOMETER (COSC) & ROTATING BEZEL
® Ja1L MO &

HIGH AND LOW TIDE A LIMITED EDITION

INDICATION OF 1000 PIECES
® ®

e

A TIDAL FORCE OF TECHNOLOGY.

Meore functionality, more adventure. Precisely track high and low tides and spring and
neap tides, then gaze with whimsical fascination at the micro gas tube illuminated moon
phase. Expertly uniting character and performance, the Roadmaster Ocean Explorer is

the ultimate watch for the open water.

JUBITOM

JEWELLERY SINCE 19280

Katowice: Silesia City Center | Krakéw: Bonarka City Center, Galeria Krakowska | Poznan: Galeria Posnania
Warszawa: C.H. Westfield Arkadia | Gdansk: Galeria Battycka | £odz: C.H. Manufaktura

jubitorn.com
jubitomluxury.com
ballwatch.pl



#TriEmocjezBALL

pa od razu po przekroczeniu mety. Udaj sie do namiotu
BALL przyktadajac chip do czytnika na monitorze spraw-
dzisz swoj wynik w zawodach.

Podczas zawoddw LOTTO Triathlon Energy nie oddajesz chi-

Masz okazje okazac swojg rados¢, smutek, zadowolenie, wybuch en-
dorfin lub inne emocje towarzyszace Tobie podczas startu. Uwiecz-
nij swoje emocje na zdjeciu, a zdjecie opublikuj w swoich mediach
spotecznosciowych koniecznie z tagiem #TriEmocjezBALL oznacza-
jac profil BALL Watch Poland oraz naszych zawodoéw.

Ocenimy najlepsze fotografie i wybierzemy zdjecia, ktére w $ci-
stym finale w gtosowaniu otrzyma wartosciowy zegarek szwajcar-
skiej marki BALL.

O marce BALL

Szwajcarska manufaktura BALL zajmuje sie wytwarzaniem mecha-
nicznych zegarkéw wysokiej klasy juz od XIX wieku. Cho¢ korzenie
marki siegaja Standéw Zjednoczonych i sa bezposrednio skorelo-
wane z amerykanskim kolejnictwem, a sama marka zrodzita sie
po katastrofie kolejowej w 1891 roku w Kipton, to produkcja cza-
somierzy, od przeszto 20 lat, odbywa sie w Szwajcarii. Marka stynie
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przede wszystkim z wyjatkowej precyzji wskazar swoich produk-
téw, niezawodnosci oraz szeregiem unikalnych rozwiazan tech-
nicznych, jak i patentéw. Firma jest swego rodzaju ewenementem
pod tym wzgledem na rynku, w szczegdlnosci biorac pod uwage
relacje jakosci do ceny. Jak sugeruje slogan tego szwajcarskiego
producenta - ,Accuracy Under Adverse Conditions” (z ang. ,Do-
ktadnos¢ w niekorzystnych warunkach”) - zegarki projektowane
s tak, by niezaleznie od czynnikdéw zewnetrznych wskazywaty
czas, z jak najwieksza precyzja. Zegarki mozna wykorzystywac
w skrajnie niskich temperaturach, dochodzacych nawet do -40°C,
czy w miejscu dziatania wysokiego pola magnetycznego. Sg od-
porne na wstrzasy.

Wiecej informacji na temat niesamowitej historii manufaktury,

produkgiji, jak i patentach przeczytasz na oficjalnych stronach pro-
ducenta: www.ballwatch.com

BALL

OFriciaL @ STANDARD

Since 1891



http://www.ballwatch.com
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Biuro zawoddéw znajduje sie w pomaranczowym namiocie
na terenie Stolemowej Groty. Godziny pracy biura zawoddw:
niedziela, 30 lipca
- od 7:00 do 9:00

BIURO
ZAWODOW

Pakiet startowy mozna odebra¢ wylacznie osobiscie w godzi-
nach pracy biura zawodoéw (do 8:45 dla 1/8, do 9:00 dla 1/4).
Do odbioru pakietu startowego niezbedna jest karta zawodnika
i dokument tozsamosci ze zdjeciem. Licencje PZTri nie s wyma-
gane na zawodach LOTTO Triathlon Energy.

Zgtoszenia na zawody przyjmowane sg wytacznie elektronicz-
nie przez system www.TimeRecords.pl

=

Kazdy zawodnik Age Group przed odbiorem pakietu startowego
sg zobowigzani do pobrania z systemu www.TimeRecords.pl kar-
ty zawodnika, jej wydrukowanie oraz podpisanie. Podpisang kar-
te zawodnika nalezy przekazac w biurze zawodéw przy odbiorze
pakietu startowego.

KARTA
ZAWODNIKA

Osoby niepetnoletnie w wyscigu Age Group obowigzkowo mu-
sza dostarczy¢ zgode rodzica lub opiekuna prawnego na druku
organizatora. Druk zgody znajduje sie do pobrania na stronie
www.TriathlonEnergy.pl w menu Dla zawodnika —> Do pobrania

IYP PAKIET

STARTOWY

Kazdy zawodnik w ramach pakietu startowego otrzyma naste-

pujace Swiadczenia:

«  numer startowy — obowigzkowy do umieszczenia z przodu
na etapie biegowym, nieobowigzkowy na etapie rowero-
wym
komplet naklejek (3 x kask, sztyca podsiodtowa) — umiesz-
czenie naklejek na kasku i sztycy podsiodtowej jest obo-
wigzkowe i bedzie kontrolowane przez sedziéw podczas
wprowadzania roweréw do strefy zmian

ATHLON
ENERGY
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INFORMACJE PRAKTYCZNE

«  zwrotny chip do pomiaru czasu — do umieszczenia nad
kostka
opaska na reke — umozliwiajgca wstep do strefy zmian oraz
odbidr positku i rzeczy z depozytu

«  cieply positek po zawodach — wydawany na podstawie nu-
meru startowego i opaski na reke

«  zabezpieczenie medyczne trasy zawodow

«  zabezpieczenie etapu plywackiego przez ratownikéw
WOPR.

ODPRAWA
Bt TECHNICZNA

Mocno zachecamy i zapraszamy do udziatu w odprawa tech-
nicznej przed zawodami. Odprawa odbedzie sie on-line w so-
bote, 29 lipca o godzinie 19:00 na oficjalnym profilu LOTTO
Triathlon Energy na Facebooku. W trakcie odprawy zostang
przekazane informacje o przeprowadzeniu zawoddéw dotycza-
ce rywalizacji sportowej, przepiséw, a takze omoéwione zostang
newralgiczne miejsca na trasie imprezy. Zachecamy do zada-
wania pytan podczas odprawy. Na wszystkie pytania chetnie
odpowiemy. Odprawa zostanie opublikowana jako film i be-
dzie dostepna na oficjalnym profilu FB LOTTO Triathlon Energy

O _ PUNKTY
ODSWIEZANIA

Na trasie zawodéw bedzie dostepny 1 punkt od$wiezania — wy-
tacznie na trasie biegowej. Brak punktu odswiezania na trasie
kolarskiej, ale przed startem w namiocie AronPharma mozna
zatankowac swoje bidony w izotonik tej firmy.

Na trasie biegowej bufet bedzie zaopatrzony w wode w kubecz-
kach, izotonik AronPharma w kubeczkach oraz banany.

Po przekroczeniu linii mety bedzie dostepny bedzie punkt od-
Swiezania, ktéry bedzie oferowat zawodnikom wode, izotonik
AronPharma, pomarancze, arbuzy, banany oraz Coca Cole. Do-
datkowo kazdy zawodnik otrzyma ciepty positek.

@) O
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Strefa zmian bedzie dostepna dla zawodnikéw w nastepujgcych

godzinach:

+ niedziela od 7:00 do 8:45 dla dystansu 1/8 oraz od 7:00
do 9:00 dla dystansu 1/4

Przy wejsciu do strefy zmian sedziowie dokonaja kontroli sprze-
tu (kask) oraz sprawdzg stan techniczny roweru (sprawne ha-
mulce i uktad kierowniczy).

Przy stanowisku znajduje sie koszyk, w ktérym mozna pozo-
stawi¢ swoje rzeczy. Wtéz tam buty do jazdy na rowerze (jesli
takowych uzywasz), kask na rower, okulary, rekawiczki i wszyst-
ko inne czego bedziesz potrzebowa¢ podczas zawodoéw. Pilnuj
porzadku w strefie zmian - jezeli Twoje rzeczy znajda sie poza
pojemnikiem sedziowie moga natozy¢ na Ciebie kare czaso-
wa, zgodnie z przepisami. Obowigzuje zakaz wieszania pianek
na stojakach rowerowych.

Strefa zmian jest dostepna wytacznie dla zawodnikéw, nie maja
do niej wstepu osoby postronne.

Pamietaj, ze po ptywaniu roweru mozesz dotkna¢ dopiero wte-
dy, kiedy masz na gtowie zatozony i zapiety kask. Podobnie
po etapie rowerowym kask mozesz odpigc dopiero wtedy, kiedy
Twaj rower zostanie prawidtowo odwieszony na stojaku.

MOATHLON
1om?) ENERGY
CYKL IMPREZ TRIATHLONOWYCH

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Pamietaj, aby prawidtowo umiesci¢ swoj rower na wieszaku
— jak na obrazku.

5
=

Odbiér roweréw ze strefy zmian bedzie mozliwy wytacznie
w godzinach 13:00 — 15:30.

Nie wyrzucaj numeru startowego po ukonczeniu wysci-
gu, jest on podstawa do odbioru Twoich rzeczy z depo-
@ zytui strefy zmian.
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INFORMACJE PRAKTYCZNE

Start wszystkich wyscigdw odbedzie sie jako start wspolny,
a o wyniku i miejscu danego zawodnika decyduje tak zwany
»gun time’, czyli czas od wystrzatu startera do przekroczenia
przez zawodnika linii mety.

Podczas zawodoéw nalezy zwréci¢ szczeg6lng uwage na punkty
kontrolne / maty pomiarowe znajdujace sie na trasie zawododw.
Ominiecie punktu kontrolnego / maty pomiarowej lub skraca-
nie trasy wyscigu moze spowodowac dyskwalifikacje zawodni-
ka przez sedziéw.

Wszystkich zawodnikéw obowigzuje zakaz smiecenia na trasie
zawodow. Smiecenie na trasie moze by¢ karane przez sedziéw
dyskwalifikacja.

Po ukonczeniu zawodoéw, kazdy zawodnik moze w namiocie
BALL sprawdzi¢ swdj czas. Po przytozeniu chipa do czytnika
na monitorze pojawi sie czas zawodnika.

Przed startem kazdy zawodnik moze skorzysta¢ z depozytu.
Depozyt znajduje sie w oznaczonym namiocie na terenie Sto-
lemowej, dostepny dla zawodnikéw od godziny 8:20 do zakon-
czenia zawodow. Przy stanowisku depozytowym kazdy zawod-
nik otrzyma worek do depozytu, na ktéry nalezy opisa¢ swoim
numerem startowym.

Odbidr rzeczy z depozytu jest mozliwy na podstawie numeru
startowego i opaski na reke. W przypadku zgubienia numeru i/
lub opaski rzeczy z depozytu zostang wydane dopiero po od-
biorze rzeczy przez wszystkich zawodnikéw.

(VOVATHLON
1079) ENERGY
CYKL IMPREZ TRIATHLONOWYCH

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy prze-
kazane do depozytu. Prosimy nie przekazywac¢ do depozytu
wartosciowych przedmiotéw w tym w szczegdlnosci sprzetu
fotograficznego, komputerdéw, laptopdw, tabletéw, itp. z uwagi
na brak mozliwosci kontroli stanu tych przedmiotéw podczas
przyjmowania i wydawania ich z depozytu.

®

Zawodnikom rekomendujemy skorzystanie z nastepujacych

parkingéw w Nadolu

«  przy ulicach Pogodna, Wczasowa, $w. Augustyna, Strazacka
(dojazd do tych parkingéw mozliwy do godziny 8:15)

«  przy Placu Koncertowym w Czymanowie — odlegtos¢ do
strefy zmian i startu okoto 2,4 km (wjazd i wyjazd z parkingu
mozliwy przez caty czas trwania zawodoéw)

W dniu 30 lipca 2023 roku (niedziela) w zwiazku z rozgrywaniem
zawodoéw Gniewino LOTTO Triathlon Energy wystapia utrudnie-
nia w ruchu drogowym na terenie miejscowosci Nadole, Czyma-
nowo, Gniewino, Perlino, Bychowo i Prusewo.

Wytaczenie z ruchu dotyczy ulic w Gniewinie: Battycka, Kaszubska,
Pomorska, Zwyciestwa, Mostowa, w Perlinie: Rybacka, Dworska,
w Brzynie: Wejherowska oraz droga przebiegajaca przez Bychowo
i Prusewo.

Utrudnienia w ruchu w zdecydowanej wiekszosci miejsc wysta-
pia w godzinach 8:30 - 11:30.

Ulica Battycka w Nadolu na odcinku 2,6 km od Stolemowej Gro-
ty w kierunku Brzyna bedzie wyfaczona z ruchu w godzinach
8:30 - 12:30.




DRAFTING

| |
| 10 METROW |

Na trasie rowerowej obowigzuje catkowity zakaz draftingu. Za-
kaz draftingu oznacza, ze etap rowerowy jest rozgrywany jako
jazda indywidualna na czas. Kazdy zawodnik powinien jecha¢
sam od startu do mety etapu kolarskiego. Osoba jadaca z tytu
powinna przez caly czas utrzymywac dystans 10 m liczac od
przedniego kota zawodnika jadacego przed nim do przedniego
kota zawodnika jadacego z tytu. W trakcie manewru wyprzedza-
nia zawodnik ma 20 sekund na jego zakonczenie, czyli przeje-
chanie obok zawodnika i odjechanie od niego, tak aby osoba
wyprzedzana nie znajdowata sie w strefie draftingu. Osoba mi-
jana jest zobowiazana do zachowania statej predkosci lub spo-
wolnienia w trakcie, gdy inny zawodnik jg wyprzedza.

Drafting dozwolony jest na odcinku wyjazdu i dojazdu do strefy
zmian (od belki do ronda oraz od ronda do belki), a takze na
nawrotach.

W przypadku oséb tamiacych przepisy beda przez sedziéw na-
ktadane kary w postaci kartek:
niebieska kartka — dotyczy kary czasowej za drafting
z6tta kartka — dotyczy upomnien za przewinienia
czerwona kartka — dotyczy dyskwalifikacji zawodnika

Sedziowie naktadajg kary w postaci kartek wedtug swoich de-
cyzji réwniez za inne przewinienia jak np. utrudnianie wyprze-
dzania, pozostawianie $mieci na trasie zawodow, niesportowe
zachowanie, niedozwolona pomoc z zewnatrz.

Dla zachowania bezpieczeristwa sedzia moze op6znic¢ natoze-
nia kary.

Kary czasowe nie beda doliczane do koricowego czasu. Kazdy
zawodnik jest zobowigzany do odbycia kary czasowej w na-
miocie kar. Namiot kar bedzie sie znajdowat w strefie zmian. Za
zgtoszenie sie do namiotu kar odpowiada zawodnik, niezgto-
szenie sie do namiotu kar oznacza dyskwalifikacje zawodnika.

PROTESTY
SPORTOWE

SHTI

Wszelkie protesty dotyczace wynikéw i rywalizacji sportowej
nalezy sktada¢ wytacznie na pismie do biura zawodoéw w termi-
nie 60 minut od momentu przekroczenia linii mety przez ostat-

ATHLON
ENERGY

CYKL IMPREZ TRIATHLONOWYCH

1o1?)

—_— X

INFORMACJE PRAKTYCZNE

niego zawodnika danego wyscigu. Ztozenie protestu wiaze sie
z koniecznoscia wptaty kaucji w wysokosci 100 ztotych. Protesty
bez wptaconej kaucji pozostanga bez rozpatrzenia.

Protesty rozpatruje Komisja Odwotawcza. Sktad Komisji Odwo-
tawczej zostanie podany podczas odprawy technicznej przed
zawodami.

W przypadku uznania protestu wptacona kaucja podlega na-
tychmiastowemu zwrotowi, w przypadku oddalenia protestu
wptacona kaucja przepada.

Decyzja Komisji Odwotawczej jest ostateczna i zamyka dalsza
mozliwos¢ postepowania odwotawczego w kwestii rywalizacji
sportowej i wyniku zawodow.
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Oficjalny partner
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Wszechstronny
| stabilny partner

w dostawach do gastronomii,
HoReCa i punktdéw zbiorowego
zywienia
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Transgourmet.pl Obserwuj nas

kontakt@transgourmet.pl Linked m

infolinia: 0 800 467 322 /company/transgourmet-polska




Oferujemy wynajem kamperow, ktory pozwoli Tobie poczu¢ wolnos¢. To doskonaty sposdb na wygodne i niezalezne podroze,
jakie na dtugo pozostaja w pamieci. Jesli masz juz dosy¢ wycieczek z biurem podrdzy i szukasz alternatywy, postaw na wynajem kampera.
Dzieki temu samodzielnie podejmiesz decyzje co do celu podrozy i tego, jak wygladaé bedzie wycieczka.
Nie musisz martwic sie dopasowaniem do godzin otwarcia hotelu.
Swoj dom na kotkach przewieziesz w dowolne miejsce, cieszac sie ogromng swobodj.

Nasze kampery to: Panama, Havana i Tropicana.
Sa to kamper vany, dla 2, 3i 4 oséb, ktére majg wiele zalet:
e integralna zabudowa powoduje lepszg dynamike
i komfort jazdy oraz mniejsze spalanie,
® mniejszy rozmiar pozwoli Ci wjechaé do miast i zaparkowad, jak rowniez
rozbic sie na dziko, w miejscach niedostepnych dla wiekszych kamperow.

Nasze kamper vany s nowe, w tym roku pierwszy raz wyjada w trasy. . ()- "l
S3 bogato i kompletnie wyposazone, w cenie wynajmu
majq wszystko co jest potrzebne do podrozy i wypoczynku. “““s

SPRAWDZ OFERTE
kamperki.pl

tel. 519 511000

y

Praca zda_lna?

www KAMPERKI pl

Chcesz zabrac na wakacje swojego Pupila?

Przygotujemy dla niego paczke ze smakotykami i zabawki.
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Gramy
dla sportu

Kazda ztotowka, ktorq przeznaczasz
na gry liczbowe LOTTO, to 19 groszy

dla'sportu i kultury.



